
★

고정메
뉴

무말랭이무침 숙주나물

★ 원 산 지 표 시 ★ 

★ 알레르기 유발식품 (Allergy-induced food labelling guedance) ★

무말랭이무침 오이송송이*쌈장 상추겉절이 아삭이고추된장무침 도시락김

배추김치 배추김치 배추김치 배추김치 배추김치

김치두부국

함박찹스테이크 숯불향불닭볶음 치킨까스*소스 마늘소스돈불고기 고기산적구이석

식

흑미밥  흑미밥  흑미밥  흑미밥  흑미밥  

나가사끼짬뽕국 우동장국 돈육애호박찌개 얼갈이된장국

후랑크푸실리볶음 비빔막국수 어묵마늘쫑볶음 감자채피망볶음 물만두*초간장

해초샐러드 콩자반 오복지무침

돈까스정식(수제돈까스* 스프*모닝빵*후식음료*샐러드*단무지*배추김치) 8

오복지무침 새우미역국 얼갈이된장국 쌈다시마*초장 우동장국
배추김치 배추김치 배추김치 배추김치 배추김치

등뼈김치찜

꽈리어묵볶음 새송이호박나물 청포묵숙주무침 라면콩나물냉채 미역줄기맛살볶음

그린샐러드*D 상추*쌈장 알감자버터구이 냉체리콕 그린샐러드*D

흑미밥 

냉콩국수
*불고기폭탄주먹밥

알마늘돈육구이쌈밥 차돌박이보리비빔밥 한방영양닭죽 계란짜장볶음밥

야채샐러드*D 야채샐러드*D 야채샐러드*D 야채샐러드*D 야채샐러드*D 

중

식

흑미밥 흑미밥 흑미밥 흑미밥 

시리얼*우유2 시리얼*우유2 시리얼*우유2 시리얼*우유2

팝만두조랭이강정 칠리가지탕수 유부부추잡채 청양크림미트볼

생선까스*타르소스

시리얼*우유 2
토스트*잼 토스트*잼 토스트*잼 토스트*잼 토스트*잼 

미니돈까스*케찹 상추겉절이 부추오이생채 도토리묵양념 오복지무침
배추김치 배추김치 배추김치 배추김치 배추김치

계란후라이*케찹 1 계란후라이*케찹 1 계란후라이*케찹 1 계란후라이*케찹 1 계란후라이*케찹 1

조

식

흑미밥 흑미밥 흑미밥 흑미밥 흑미밥

우동장국 새우미역국 얼갈이된장국 수제비국

돈육김치볶음 닭살당면볶음 청양크림떡갈비 비엔나메알조림 카레라이스
두부구이*양념장 게맛살오이무침 소세지계란전 야채고로케*케찹

GIST 제1학생식당 주간식단표

2022년   에이치비푸드시스템

 06월 20일(월)  06월 21일(화)  06월 22일(수)  06월 23일(목)  06월 24일(금)

우동장국


